FUNCIONES DEL PERSONAL GEROCULTOR

. Apoyar al equipo interdisciplinar en la recepcién y acogida de las nuevas
personas usuarias colaborando en la adecuaciéon del plan de cuidados
individualizado.

. Realizar intervenciones programadas por el equipo interdisciplinar dirigidas
a cubrir las actividades de la vida diaria.

. Colaborar en la planificacién, organizacidon y ejecucidon de las actividades
preventivas, ocupacionales y de ocio.

. Mantener la higiene personal de las personas usuarias.

. Realizar la limpieza del botiquin y su contenido, asi como del resto de
material de indole sanitario o asistencial.

. Proporcionar y administrar los alimentos al residente facilitando la ingesta
en aquellos casos que asi lo requieran.

. Ocuparse de la recepcion, distribuciéon y recogida de los alimentos en la
habitacion de la persona usuaria.

. Realizar los cambios de postura y aquellos servicios auxiliares que de
acuerdo con su preparacion técnica le sean encomendados.

. Colaborar con el servicio de enfermeria en la realizacién de los cambios
posturales de las personad encamadas y en las actuaciones que faciliten su
exploracion y observacion.

. Colaborar con el residente en su preparacion para un traslado, efectuando
actuaciones de acompafiamiento, vigilancia y apoyo.

. Colaborar con el personal sanitario en la administracion de la medicacion.

. Colaborar bajo la supervisidon de la enfermera en el cuidado de residentes
colostomizados y con sondas, asi como en la administraciéon de comida
mediante jeringuilla.

. En ausencia del enfermero podra hacer la prueba de glucosa, utilizar la via
subcutdnea para administrar insulina y heparina a los usuarios, siempre que
la dosis y el seguimiento del tratamiento se realice por personal médico o de
enfermeria.

. Acompanar al usuario o usuaria en la realizacién de actividades para facilitar
el mantenimiento y mejora de las capacidades fisicas y motoras, asi como en

la realizacion de actividades programadas, ya sean para citas médicas,



excursiones, gestiones, etc., facilitando la participacién activa de la persona
usuaria en las mismas.

Colaborar en la aplicaciéon de técnicas de prevenciéon de accidentes, de
acuerdo a los protocolos establecidos y a las indicaciones del superior
responsable.

Colaborar con el TASOC en la animacion y dinamizacion de la vida diaria de la
Institucion.

Ayudar al usuario y usuaria en la realizacién de las actividades y ejercicios de
mantenimiento y, siguiendo las orientaciones de los profesionales
competentes.

Sin que en ningin caso suponga la sustitucién del personal contratado
especificamente para la limpieza habitual, podra realizar la limpieza e higiene
de utensilios, ropa y estancias, cuando en el servicio existan circunstancias
que asi lo requieran.

Apoyar y estimular la comunicacion de las personas usuarias favoreciendo su
desenvolvimiento diario y su relacién social.

Colaborar con el equipo interdisciplinar en la integracion de los familiares de
las personas usuarias en la vida del centro.

Guardar absoluto silencio sobre la patologia y el plan de cuidados
individualizado del personal usuario, asi como de cualquier asunto referente
a su intimidad, y siempre actuara en coordinacion y bajo la responsabilidad
de profesionales de quienes dependan directamente.

Efectuar la limpieza y mantenimiento de los enseres de los usuarios,
colaborar en mantener ordenadas las habitaciones, recoger la ropa, llevarla a
la lavanderia, encargarse de la ropa personal de los usuarios y hacer las
camas en funciéon de las necesidades de cada usuario de acuerdo a los
criterios de calidad establecidos, con la lenceria limpia, ausencia de arrugas y
humedad, en la posicion adecuada, con especial atencion a los pliegues
corporales y otras zonas de especial riesgo, respetando la intimidad del
usuario.

Comunicar las incidencias que se produzcan sobre la salud de los/las
usuarios/as. Observar y registrar en el libro de incidencias cualquier cambio

de comportamiento y/o fisico detectado.



